SAĞLIK BAKANLIĞI WHO/UNICEF’İN BEBEK DOSTU HASTANE 

BAŞLATMA GİRİŞİMİ İÇİN HAZIRLANMIŞ

 HASTANELERİN KENDİLERİNİ DEĞERLENDİRME FORMU

HASTANE BİLGİ TOPLAMA FORMU










Tarih ....../....../ 20....

Hastane adı :................................................................................................................

Adresi : ........................................................................................................................

Başhekimin adı :.......................................................... Tel :.........................................

Başhemşirenin adı : :................................................... Tel :.........................................

(veya onun yerini tutan diğer personel)

 Hastanenin tipi :            (  Devlet


( Özel 




    ( SSK             
            ( Diğer 

Hastanenin sayısal verileri :

Toplam yatak kapasitesi : .........................

...............................Eylem ve doğum odaları 

...............................Doğum koğuşları

...............................Normal bebek bakım ünitesi  (*)

...............................Özel bebek bakım ünitesi

...............................Anne ve çocuklar için olan diğer alanlar

Toplam doğum sayısı (biten yıla ait ): .......................

.....................Sezaryen ile olan


       Sezaryen oranı   :          % .....

.....................Düşük doğum ağırlıklı (<2500g)                 Düş.doğ.ağ.oranı:          %......

.....................Özel bakım gerektiren

                   Özel bak.oranı
:          %......

Doğum kayıtlarından veya personel raporlarından elde edilen yenidoğanın beslenmesi ile ilgili veriler:

.....................Geçen ay taburcu edilen anne / yenidoğan sayısı
                       


.....................Geçen ay taburcu edildiğinde anne sütü ile beslenen anne/bebek 

                     sayısı








%......

.....................Geçen ay taburcu edilen, doğumdan taburcu olana kadar sadece 

                      anne sütü ile beslenen anne/bebek sayısı                                        %......

.....................Geçen ay taburcu edilen, doğumdan beri en azından bir kez biberon 

                     almış yenidoğan sayısı                                                                      %......

Bebeğin beslenmesi ile ilgili bilgiler nereden alınmıştır?

· Kayıtlardan

· Oranlar tahmin edilmiş ve şu kaynaktan temin edilmiştir..........................................

(*)  Normal, sağlıklı yenidoğan için bir bakım ünitesi yoksa, sağlanan boşluğa ‘hiç yok’ diye yazınız.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 1 : Emzirmeye ilişkin yazılı bir politika hazırlanmalı ve bu düzenli aralıklarla tüm sağlık personelinin bilgisine sunulmalıdır.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.1 Sağlık kuruluşunun doğum servislerinde başarılı emzirmedeki on

      önerinin tümünü içeren ve emzirmeyi koruyan  yazılı bir emzirme

      politikası var mı?                                                                            ........ ( E      ( H

1.2 Politika 10 Önerinin her bir maddesini içeriyor mu?                       ........ ( E      ( H

1.3 Politika, anne sütü yerine kullanılabilecek gıdalar, biberonla

      besleme veya emzik kullanımı ve tüm bu konudaki özendirmeleri

      engelleyerek anne sütü ile beslenmeyi koruyor mu?                     ........  ( E      ( H                                                               

1.4 Politika aşağıdaki mekanlarda asılı duruyor:

Doğum servisleri



            ( Evet
          ( Hayır

Normal ya da sağlıklı bebek bakım odaları
( Evet
          ( Hayır        ( Böyle bir yer yok

Özel bebek bakım birimleri


( Evet
          ( Hayır        ( Böyle bir yer yok

Doğum öncesi hizmetler


            ( Evet
          ( Hayır        ( Böyle bir yer yok

Diğer:___________________

            ( Evet
          ( Hayır        

1.5  Politika herkesin anlayabileceği şekilde mi düzenlenmiş?

      (Sağlık personeli ve halk)                                                               .......  ( E      ( H

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 2 : Tüm sağlık personeli bu politika doğrultusunda eğitilmelidir.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2.1 Tüm sağlık personeli sağlık kuruluşunun emzirme politikasını 

       biliyor mu ve emzirmenin korunması, özendirilmesi

       ve desteklenmesi doğrultusunda hizmet veriyor mu?                   ........ ( E     ( H

2.2 Kadınlar ve yenidoğanların bakımı ile ilgilenen

      personelin tümü, bu kişiler hastaneye geldiklerinde 

      onları emzirme politikası doğrultusunda yönlendiriyorlar mı?       ......... ( E     ( H

2.3 Sağlık personeline, anne sütü ile beslenme ve emzirme ile

      ilgili olarak 3 saati klinik uygulama olmak üzere en azından 

      toplam 18 saat eğitim  verilmiş mi?                                              .........  ( E     ( H

2.4 Eğitim, başarılı emzirmedeki on adımdan en az sekizini 

      içeriyor mu?                                                                                   ..........( E     ( H

2.5 Anne ve yenidoğanların bakımı ile ilgilenen tüm 

      personele, işe başladıkları tarihten itibaren ilk altı ay

      içerisinde anne sütü ile beslenme ve emzirme ile ilgili 

      gereken yönlendirme yapılıyor mu?                                               ........ ( E     ( H

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 3 : Hamile kadınlar, emzirmenin yararları ve yöntemleri konusunda bilgilendirilmelidir.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.1 Antenatal servislerine gelen tüm hamile

      kadınlar anne sütünün faydaları ve nasıl  emzirecekleri 

      konusunda bilgilendirilmişler mi?                                                    ......... ( E     ( H

3.2 Antenatal kayıtlar, hamile kadınlarla emzirme hakkında 

      konuşulup konuşulmadığını gösteriyor mu?                                  .........  ( E      ( H

3.3 Bütün hamile kadınlara yazılı bir eğitim malzemesi veriliyorsa,

      bu malzeme bebek maması tavsiye edilmeden 

      emzirme ile ilgili eksiksiz bilgi içeriyor mu?
                            .........  ( E      ( H

      (Emzirmenin yararları,emzirme tekniği v.b)

3.4 Sağlık kuruluşunda doğum veya eylem sırasında

      (şayet varsa) sedatif analjezik veya anestezik

      kullanılmaya karar verildiğinde, annenin emzirme

      konusundaki istek ve arzusu dikkate alınıyor mu?                          ......... ( E     ( H

3.5 Sağlık personeli bu tür ilaçların emzirmeye nasıl

      etki ettiği konusunda bilgili mi?                                                       .......... ( E     ( H

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 4 : Doğumu izleyen ilk yarım saat içinde emzirmeye başlamaları için annelere 

                  yardımcı olunmalıdır.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4.1 Normal doğum yapan annelere, doğumdan sonraki ilk

      yarım saat  içerisinde tensel temasta bulunmaları için

      bebekleri kendilerine veriliyor mu?                                                ............ ( E     ( H

4.2  Sezaryen olan annelere ,kendilerine geldikten sonraki 

      yarım saat içerisinde bebekleri, tensel temasta bulunmak 

      üzere kendilerine veriliyor mu?                                                      ...........  ( E     ( H

4.3 Sezaryenle doğan bebekler, anneleri ile birlikte tensel

      temas için en azından yarım saat kalıyorlar mı?                             .......... ( E      ( H

4.4 Sezaryen olan annelere ,kendilerine geldikten sonraki 

      yarım saat içerisinde bebekleri, emzirmek üzere

      veriliyor mu?                                                                                    .......... ( E      ( H

4.5 Annelere ilk yarım saat içerisinde emzirmeye 

      başlamaları için sağlık personelince yardım

      öneriliyor mu?                                                                                 ............ ( E     ( H

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 5 : Annelere emzirmenin nasıl olacağı ve bebeklerinden ayrı kaldıkları 

                 durumlarda sütün salgılanmasını nasıl sürdürebilecekleri gösterilmelidir.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.1 Sağlık personeli, tüm annelere doğumdan sonraki 6 saatte

      bebeklerini emzirme konusunda daha fazla yardım 

      öneriyorlar mı?                                                                               ............. ( E     ( H

5.2 Emziren annelere, doğru emzirme pozisyonu 

      (emzirme tekniği)   gösteriliyor mu?                                                ........... ( E      ( H

5.3 Emziren annelere sütlerini nasıl sağacakları  gösteriliyor mu 

      veya sağma konusunda gereken bilgi veriliyor mu ve

      ihtiyaç duyduklarında annelere nereden yardım 

      alabilecekleri konusunda öğütlerde bulunuluyor mu?                    ............. ( E     ( H

5.4 Daha önce emzirmemiş veya emzirme problemleri  olmuş

      bir kadına sağlık personeli tarafından destek veriliyor mu?          ............. ( E      ( H

5.5 Bebekleri özel bakımda bulunan annelere sütlerini 

      nasıl sağacakları  gösteriliyor mu  veya sağma konusunda

      gereken bilgi veriliyor mu ve ihtiyaç duyduklarında annelere

      yardım da bulunuluyor mu?                                                          ............. ( E      ( H

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 6 : Tıbben gerekli görülmedikçe yeni doğanlara anne sütünden başka herhangi

                  bir yiyecek veya içecek verilmemelidir.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6.1 Personele, anne sütü alan bebeklere, sadece kabul edilebilir

      birkaç tıbbi nedenden dolayı yiyecek ve içecek verilebileceği 

      bunların dışında sadece anne sütü verilmesi gerektiği konusu

      açık olarak anlatılıyor mu?                                                           ............... ( E     ( H

6.2 Personel, anne sütü dışında ek gıda alan bebeklere, 

      kabul edilebilir bir tıbbi endikasyon gösterebiliyor mu?              ................ ( E     ( H

6.3 Hastane, ihale usulü ile anne sütü muadillerini hastaneye

      almayarak  emzirmeyi  koruyor mu?                                          ................. ( E     ( H

6.4 Hastanede, anne sütü muadillerinin pazarlamasını yapan

      kişilerin ürünlerinin tanıtım ve dağıtımını yapmalarına 

      izin vermeyerek emzirmeyi koruyor mu?                                   ................  ( E      ( H

6.5 Hastanede kullanılan takvim,saat,boy cetveli v.b malzeme

      ile personelin kullandıkları kalem, defter v.s. gibi gereçler  

      mama reklamı içeriyor mu ? ( gözlem )                                     ................  ( E      ( H

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 7 : Anne ile bebeğin 24 saat bir arada kalmalarını sağlayacak bir uygulama

                  benimsenmelidir.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7.1 Hastanenin kuralı olarak hastaneyle ilgili işlemler için bir saat 

      kadar veya tıbben gerekli olduğu süre dışında, bebekler ve 

      anneler 24 saat bir arada       kalıyorlar mı?                                   ............. ( E      ( H

7.2 Hastane personeli, normal doğumdan sonraki ilk bir saatten 

      taburcu olana  kadar geçen süre içerisinde bebekle annenin 

      bir arada kalmasını  sağlıyor  mu?              


     .............. ( E      ( H

7.3 Hastane personeli ,sezaryenle doğum olduğunda, anne 

      bebeğine tepki  verebilir duruma geldikten sonraki ilk bir 

      saatten taburcu olana kadar geçen süre içerisinde bebekle

      annenin bir arada kalmasını      sağlıyor  mu?                                ............. ( E      ( H

 7.4 Doğum servisindeki doğum yapmış annelerin, hastane

      işlemleri için bebeklerin kısa sürelerle odadan dışarı çıkarıldığı

      ya da ayrı kalmalarının tıbben gerekli görüldüğü durumlar 

      dışında, bebekleriyle aynı yatakta kalması ya da bebeklerin 

      yataklarının yanındaki beşiklerde kalması sağlanıyor mu?           ............... ( E      ( H

7.5 Hastane personeli bebeği yanında olmayan anneler için 

      kabul edilebilir bir tıbbi neden gösterebiliyorlar mı?                        ............. ( E      ( H

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 8 : Bebeğin her isteyişinde emzirilmesi teşvik edilmelidir.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8.1 Personel, emzirmenin sıklığı ve süresi konusunda

      herhangi bir kısıtlama koymadan bebeklerin her isteyişinde

      emzirilmelerinin ne kadar önemli olduğunu biliyor mu?                ............. ( E      ( H

8.2 Annelere, bebekleri ne zaman acıkırsa veya bebekleri

      ne zaman isterse emzirmelerinin uygun olacağı

      konusunda bilgi veriliyor mu?                                                       ............. ( E      ( H

8.3 Anneler, bebeklerinin üç saatten fazla uyumaları halinde 

      uyandırıp emzirmeye teşvik ediliyor mu?                                      ............ ( E      ( H

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 9 : Emzirilen bebeklere yalancı meme veya emzik türünden herhangi bir şey 

                  verilmemelidir.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9.1 Emzirilen bebeklere, biberon verilmemesi 

      konusuna dikkat ediliyor mu?                                                  .................. ( E     ( H

9.2 Emzirilen bebeklere, emzik verilmemesi 

      konusuna dikkat ediliyor mu?                                                 ................... ( E     ( H

9.3 Emziren anneler, bebeklerine kesin olarak biberon

      veya emzik vermemeleri gerektiğini biliyorlar mı?                  .................. ( E      ( H

9.4 Hastanede, bebeklerin kaldığı odalarda emzik,biberon 

       bulundurulmamasına dikkat ediliyor mu?                              .................. ( E      ( H

9.5 Hastanede,özendirici olabilecek emzik,biberon içeren

       resim , reklam ve afişlerin bulundurulmamasına özen

       gösteriliyor mu?

                                                        ................. ( E      ( H

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÖNERİ 10 : Anneler, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri,

                    karşılaşabilecekleri sorunları çözebilmeleri, bebeklerinin ve kendilerinin

                    kontrollerini yaptırabilmeleri açısından başvurabilecekleri sağlık kuruluşları 

                    hakkında bilgilendirilmelidir.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10.1 Annelere, hastaneden taburcu olurken, hastaneden 

        çıktıktan sonra emzirme ile ilgili bir sorunları olduğunda

        veya emzirmeyi kontrol amaçlı olarak hastaneye 

        başvurabilecekleri söyleniyor mu?                                           .................. ( E     ( H

10.2 Annelere hastaneden taburcu olurken, hastaneden çıktıktan

        sonra emzirme ile ilgili bir sorunları olduğunda veya

        emzirmeyi kontrol amaçlı olarak Sağlık Ocağı veya AÇS-AP

        Merkezlerine başvurabilecekleri söyleniyor mu?                     ................... ( E     ( H

10.3 Annelere yukarıdaki durumlarda başvurabileceği 

        Sağlık Ocağı veya AÇS-AP Merkezinin ismi 

        veriliyor mu?                                                                            ................... ( E     ( H

10.4 Bu konularda annelere yazılı bir belge veriliyor mu?               ................... ( E     ( H

10.5 Hastane, tüm emziren anneleri desteklemeyi izleyecek 

        bir sistem kurmuş mu? (Örneğin, erken dönem postnatal

        randevu alınması, laktasyon klinikleri, ev ziyaretleri 

        veya telefonla arama v.b.)                                                         ................. ( E     ( H
ÖZET: 

Hastaneniz başarılı emzirmeyi özendirmek için On Öneri’nin hepsini izliyor mu?










     ........... ( E     ( H

Şayet hayırsa, düzeltmek için neler gereklidir?

Şayet düzeltmeler gerekiyorsa, yardıma ihtiyacınız var mı?         ........... ( E     ( H
Şayet evetse lütfen açıklayınız:

Bu form, hastanelerin kendi uygulamalarının ulusal ve uluslararası  emzirmeyi destekleme amaçlarına ne kadar uyup uymadığını anlamak için kendi kendilerini değerlendirme formudur.

Bir hastane için ,bu formdaki soruların %80 ’ine “evet” cevabı verilebiliyorsa WHO/UNICEF’in desteklediği Bebek Dostu Hastane ödülünü almak için geçerli ulusal ve uluslararası kriterlere o kadar yaklaşılmış demektir. Şayet hastane veya sağlık kuruluşu bebek dostu olarak tanınmak ve tayin edilmek istiyorsa, gönderilen bu formu gerçeklere uygun bir şekilde doldurduktan sonra Sağlık Bakanlığı’na bu isteğini bildirmelidir.

Şayet, bu form ,uygulamada önemli gelişmelere ihtiyaç olduğunu gösteriyorsa, hastanelere, Sağlık Bakanlığınca oluşturulan Ulusal Değerlendirme Ekibince değerlendirme yapılmadan önce, günlük uygulamalarını yeniden düzenlemek, personelini tekrar eğitmek ve on adıma ait kriterleri eksiksiz ve gerektiği şekilde uygulamak için yardım önerebilir.







