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TURKIYE DEKI KIiSILERE

MERS BILGI NOTU

MERS-CoV, siddetli solunum yolu hastaligina neden olan ve 2012 yilimin Eyliil
ayinda ilk defa Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikan bir viriistiir. Diinya tizerinde 30 Nisan 2014
tarihi ‘itibariyle MERS nedeniyle hastalanmis 424 kisi tespit edilmistir. Hastalik siddetli
seyretmektedir ve hastalanan kisilerden 131°i hayatini kaybetmistir. Ozellikle seker, kronik
akciger, bobrek yetmezligi ve immiin sistem yetmezligi hastalarinda MERS viriisii daha
siddetli hastalik yapabilmektedir. Hastalarin ¢ogu (%80°1) Suudi Arabistan’da  tespit
edilmistir.

Saghk Bakanhgimiz MERS’e dair son gelismeleri yakindan takip etmektedir.
Ulkemizde Hac ve Umre vazifelerini yerine getirmek iizere Suudi Arabistan’a seyahat eden
¢ok sayida vatandasimizin bulunmasi dolayisiyla gerekli tedbirler alinmaktadir. Bu hastalik
hakkinda tiim saglik kuruluglarimiz bilgilendirilmistir. Bir hekimin muayenesi ve tetkikleri
sonucunda siipheli olarak bulunan tiim kisilere laboratuvar testi yapilmaktadir. 05 Mayis 2014
tarihi itibariyle iilkemizde yaklagik 500 kisi siipheli bulunmus ve yapilan testler sonucunda
hi¢birinde MERS viriisii tespit edilmemistir.

Su an i¢in MERS viriisiiniin develerden kaynaklandigindan siiphelenilmektedir.
Ancak hastalifin insanlara nereden ve nasil bulastign heniiz kesin olarak bilinmemektedir.
Hastalik insandan insana bulasabilmektedir ancak su an i¢in hizla yayilmamaktadir. Hastaliga
son yakalanan kisilere hastalik bagka bir hastadan bulagmustir. Bir ¢ok kisi de hastaliga
hastanelerde yakalanmistir. Bu nedenlerle Hac ve Umre amaglari ile Suudi Arabistan’a giden
kisilerle birlikte MERS hastalifinin goriildiigii diger tilkelere giden kigiler korunma dnlemleri
ile bilgilendirilmektedir.

Suudi Arabistan =ziyaretinden ve hastaligin goriildiigti tlkelere seyahatten
dondiikten sonraki 14 giin igerisinde ates ile birlikte alt solunum yolu hastahig: belirtileri
(6ksiiriik, nefes darligi) olan kisilerin bir saghik kurulusuna bagvurmalar ve bagvurdugu
hekime seyahatine dair bilgi vermeleri konusunda bilgilendirilmektedirler. Hastalifin
goriildiigii {lkelere gitmeyip iilkemizde bulunan kisilerin de asagida yer alan &nlemleri
almalarit MERS ile birlikte grip gibi bulasici solunum yolu hastaliklarindan korunmada ¢ok
Onemlidir.

° Hasta kisiler ile yakin temastan kacinmalidir.

° Grip benzeri bir hastalik gegirildiginde evde istirahat etmelidir.

° Atesin diismesinden sonra da tedavi ya da bagka gerekliliklerin olmasi diginda
en az 24 saat evde istirahat etmeye devam etmelidir.
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o Hastayken, hastaligi bulastirmamak i¢in miimkiin oldugunca diger insanlarla
temas etmekten kaginmalidir.

o Aksirma ve Okslirme esnasinda burun ve agzi kagit mendille kapatmal,
kullanilan kagit mendili ¢6p kutusuna atmal ve kagit mendilin bulunmadig1 durumlarda kolun
i¢ yiiziine aksirmali ya da dkstirmelidir.

o Sabun ve su ile sik sik elleri yikamali, su ve sabun olmadig1 durumlarda el
dezenfektanlarini kullanmalhidir.

o Viriisiin bulagsma yollarindan olan agiz, burun ve gozlere temas etmekten
kaginmalidir.

o Grip gibi mikroplarla kirlenmis olma ihtimali olan yiizey ve esyalar temizlenip
dezenfekte etmelidir.
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